
　新入生の皆さんご入学おめでとうございます。大学生活を円滑にスタートさせるた
めに大切なのは「持ち物への備え」です！ 日常的に使うものを整えておくことで、勉強
や行動の幅は大きく変わっていきます。必要なものを把握していつでも使える状態に
しておくことは、時間や心の余裕に繋がります。「備えあれば憂いなし」という言葉の
通り、身の回りの準備が整っていれば、新しい挑戦にも落ち着いて向き合えます。充
実した大学生活の第一歩を、確かな準備から始めてみてください。

■持ち物
 スマートフォン
 パソコン
 モバイルバッテリー
 教科書

 クリアファイル
 現金
 水筒
ハンディーファン（夏場）

■気持ち
 自分のやりたいことをやり、楽しむ気持ち
 ひたすらチャレンジする気持ち
  とりあえず始めてみる勇気
 人と関わり続けるモチベーション
  生活リズムを保つ気合い

立命館大生持ち物立命館大生持ち物
チェックリストチェックリスト
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新入生のみなさんへ新入生のみなさんへ
　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！ これから始まる大学生活にワクワクしている方もいれば、不安に
感じている方もいるかと思いますが、みんな同じスタートラインです。安心して自分のペースで環境に慣れていきま
しょう。出会いを楽しみ、たくさんの経験を積んでください。一緒に素敵な大学生活をつくっていきましょう！

RUCとはRUCとは
　RUCは、“R”itsumeikan “U”niversity “C”ommunication magazineの略で、立命館生活協同組合が発行してい
る機関紙です。制作は、生協学生委員会（通称GI）のメンバーが担当しており、春・夏・秋・冬号に加えて新歓号の年
間５回発行しています。内容は、季節に合わせた企画や学生生活に役立つ情報、GIの活動報告など様々で、学生の日
常に寄り添った視点が特徴です。企画立案から取材、レイアウトまで、メンバーが一から心を込めて作り上げています！

新歓号の使い方新歓号の使い方
　新歓号には、各学部やキャンパスの情報、授業の雰囲気、施設紹介、キャンパスライフのヒントなど、大学生活に
役立つ情報がぎゅっと詰まっています！ 実際に学生として過ごしている先輩のリアルな声や経験談も掲載されており、
大学生活を具体的にイメージできる内容になっています。これから始まる自分の大学生活を思い描きながら、気にな
るページからゆっくり読み進めてみてください。読むほどに新しい発見やワクワクが生まれ、自分らしい大学生活の
第一歩につながります。困ったときの参考書として、手元に置いておくのもおすすめです！

オリエンテーションオリエンテーション
　オリエンテーションは４月１日、３日、４日の三日間にわたって行われます。この三日間は入学式とは違いスーツでは
なく私服なので注意しましょう。
　４月１日は学部全体としての説明が行われます。その時にRAINBOW IDとパスワードを使う場面があるので覚えてき
てください。詳しくは入学手続き要項をご覧ください。また、学生証の配布で油性ペンが必要になるので持っていきましょ
う。４月３日と４日はガイダンスがメインで学部での説明が行われ、履修登録に必要な冊子が配られます。昼休みにやっ
ているウェルカムアワーでは大学生活について相談ができます。また、同時刻に既修者プログラムも実施しています。こ
れは第二言語の既修者向けのガイダンスとなっています。４月３日にはクラス懇親会がありクラスで仲良くなることがで
きます。先生からの導入等があるので行くことをおすすめします。ここからはオリエンテーションに行くにあたっての注
意点をお伝えします。オリエンテーション前は大学から重要なメールが送られるのでこまめに確認した方が良いです。自
宅生は、電車の遅延やバスの混雑に備えて早めの行動をしましょう。下宿生も自転車置き場が混むので早めの行動をおす
すめします。当日は教室が指定されるので、事前に建物の場所の把握をしておくと速やかに移動ができます。

オリエンテーションの体験談オリエンテーションの体験談
　初日は少し緊張しましたが、勇気を出して話しかけたことでクラスの友達と仲良くなることができました。オリエ
ンテーションの日は、昼休みに友達を誘って食堂で一緒に食べてみるのがおすすめです。私は、授業や学校生活のこと、
ちょっとした不安も話すことができ、安心感が生まれました。友達の話を聞くことで「自分だけが不安に思っている
わけじゃないんだ…!!」と感じ、心強くなりました。１回生の春学期は、クラスや学域で受ける授業が多いため、一緒
に授業を受ける友達を見つけるためにも、オリエンテーションで積極的に話すことがとても大切です。休み時間には
早めに教室に行くと、自然と友達の輪に入りやすくなります。オリエンテーションは私服で大丈夫なので、身構えす
ぎず気楽に参加しましょう。オリエンテーションで仲良くなることが、これからの学生生活を楽しくする第一歩です。
思い切って話しかけてみましょう！

入学式入学式
　大学に入って最初に迎える大きなイベントといえば
入学式です！ せっかくの大事な行事なので、当日は少
し早めに動いておくと安心です。京都のバスは普段か
ら混むことが多く、入学式の日はさらに利用者が増え
るので、前日に時刻を軽く調べておくだけでも気持ち
に余裕が持てます。また、立命館大学は入学式を数回
に分けて行うため、自分の学部がどの時間帯なのかも
確認しておきましょう。式後には立命館ならではのフォ
トスポットがありますが、とても混雑するので、親御
さんやその日に仲良くなった友達と集合場所を先に決
めておくとスムーズに合流できます。バス停から会場
までは少し歩くので飲み物を持っておくと安心ですし。
また、女子は替えの靴があると帰りが楽になります。
初めての場所で迷うこともあるので、地図を事前に見
ておくとさらに安心です。周りも新入生ばかりなので、
気負わず自分のペースで過ごしてください！ 良いス
タートになりますように！

入学式の体験談入学式の体験談
　オリエンテーションの次の日には入学式があります!!
昨年度は４月２日にみやこめっせにて開催されました。
入学式当日は非常に人が多いので、ルートを事前に調
べたり、早めに到着しておきましょう！ 会場へ誘導
される途中で新入生の皆さんは親御さんと離れ、新入
生のみの場所に着席します。早速友達ができるチャン
スなのでぜひお隣の人に積極的に話しかけてみましょ
う！ 入学式の時間は思った以上に短いですが、校長先
生のお話、昨年度ではチアの演技、校歌の合唱などが
ありました。入学式後には、会場内でのフォトブース
も注目です。大学入学の記念として写真を撮ろうとす
る人で長蛇の列ができていました。親御さんと写真を
撮りたいという新入生の方は、会場内での待ち合わせ
場所を決めておくと素早く合流でき、写真も素早く撮
れますね!! 入学式の次の日にはまたオリエンテーショ
ンが待っています。しっかり休んで次の日に備えましょ
う！

目次
オリエンテーション
入学式 ……………………………2・3P

履修登録のあれこれ!! … 4・5P

時間割のススメ ………………6・7P

授業と教室の種類について … 8P

サークル情報知るなら
ウェルフェスで！ ……………… 9P

サークル大調査！ …………… 10P

新入生歓迎企画……………… 11P

先輩たちに聞いてみた！
友達作りあれこれ ……… 12・13P

あなたのバイト!!教えてください
 ……………………………… 14・15P

大学生って何にお金つかっているの？?
 ……………………………… 16・17P

学部紹介 ………………… 18～25P

立命館Q&A …………… 26・27P

立命館大生持ち物チェックリスト
 …………………………………… 28P
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履修登録のあれこれ!!

授業の種類

成績評価方法

　事務室登録科目は大学が決定、登録ま
でしてくれる科目です。自分の好き嫌い
に関わらずに必ず受けなければならない
授業になっています。必修科目であるこ
とがほとんどなのでミスなく単位を取り
きりましょう！

事務室登録科目
　抽選科目は受講できる人数に制限があ
るため、抽選によって受講者を決定する
教養の授業です。履修登録の時には抽選
に落ちることも想定して、抽選登録結果
によってリカバリーできるように気を付
けましょう！

抽選科目

　抽選科目の一部ではありますが紹介し
ます！ オンライン授業というのはZoom
を用いて遠隔で受けることができる授業
です。オンデマンド授業は動画を視聴す
ることで講義を受ける授業形式です。ど
ちらも自宅から受講することができ、オ
ンライン授業を一部取り入れている講義
もあるため、時間をうまく活用するため
に知っておきましょう！

オンライン・オンデマンド
　本登録科目は基本的に申し込みさえす
れば受講できる学部の専門的な授業が多
いです。専門性が高い授業内容なため単
位取得が大変な場合もありますが、卒業
までに必要な単位に多く含まれています。
早めに取得しておきましょう！

本登録科目

履修登録は“自分らしい時間割をつくること”!! です。

・ 受けることができる授業が多すぎてどれを選択すればいいかわからない！ 
・ この授業で単位を取ることができるのかな？ 
なんて不安もあると思います。なので「講義にはどんな種類があるのか」と「成績評価方法」
を知って、「単位を取れる自分らしい履修登録」を作れるようになっちゃいましょう!!

だけど

　「結局単位は何をしたら取れるのかな？」を教えてくれるのが成績評価方法になっていま
す！ これはシラバスに乗っている情報で、ほとんどの大学生が履修を組む時によく確認して
います。では、実際のシラバスを見て特徴を確認していきましょう!!

　こちらは「分析化学Ⅱ」という授業の成績評価方法です。この授業は特に小テストへの回答
が大事になってきます。小テストといっても高校生の時のような紙によるテストは大学ではか
なり少なく、PCやスマホから回答することがほとんどです。毎授業配布される授業資料をしっ
かり確認して小テストに臨みましょう!!

　こちらは「スポーツのサイエンス」という授業の成績評価方法です。この授業は定期試験と中
間テストが大きく割合を占めていますね。どちらも一発勝負な試験となっていますが小テストな
どで挽回できるかもしれません。単位取得のためには最低でも６、７割ほど取っておきましょう!!

　こちらは「食科学のための資史料論」という授業の成績評価方法です。この授業では５つの
種類の違う課題によって成績が評価されます。実際に文献を調べる過程を求められる課題や文
献を調べた上で感想を書く課題、絵を描く課題などがあります。協力し合える友達と一緒に授
業を受けることがおすすめです!!
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時間割のススメ
新入生

必読 !
!

　前ページに引き続き授業関連のページです！ 新入生の皆さんに先輩たちの素晴らしい時間割を紹
介します。一般の授業に加えて、教職や資格課程、サークルなどを含む特徴ある時間割を集めました！
履修登録をする際に何を考えて授業を入れているかに是非注目してご覧ください！

下 宿 生
　私は下宿生なので時間に縛られず好きな授業を取ることができます。
そこで時間割を組む際に様々な工夫を凝らしました。時間割を組むうえ
での工夫はなるべく空き時間を少なくすることです。そうすることで暇
な時間をなるべくなくし、変に時間があかないようにしています。言語
は１回生の時に週３回入っていました。１回生のうちに取ってしまえば、
副専攻で取る以外２回生で取る必要はないので、頑張りましょう。私な
りの空きコマの過ごし方は図書館です。主に課題をして過ごしています。
２限で授業が終わる場合、その後は食堂が混むのでそれを避けるために
も図書館にいます。一回生の時は必修がかなり入っていたので４·５個
くらいしか自分で授業を選べませんでした。ですが２回生になると必修
は１つだけになったので、かなり自分で選べる授業が増えました。

月 火 水 木 金

１限
9:00－10:35

映像
メディア実践 スペイン語

２限
10:45－12:20 スポーツ 京都と日本の

芸術
Academic 
skills

３限
13:10―14:45 スペイン語 平和学入門

４限
14:55―16:30

Academic 
skills 入門セミナー スペイン語

５限
16:40―18:15 国際連合入門

６限
18:00―19:30

国際関係学部 新３回生

教　　職
　教職課程を履修したい人は、（教）と書かれた５授業を１回生のうち
に取っておきましょう！（入学後に詳しい説明会があります！）教職
には、これらの（教）の授業が卒業の単位には含まれないため授業が
増える、一般の授業の中でも取るのが必要な科目があるなど何点か注
意点があります！ しかし、教職をとっている友達同士の仲が良い、授
業へのモチベが高い、教室の雰囲気が良いなど、おすすめできるポイ
ントも多いです！ 授業自体は気軽に取ることができ、途中でやめるこ
とも可能なので、迷っている人は履修してみてください！

月 火 水 木 金

１限 中国語 日本国憲法 リテラシー
入門

２限 中国語 英語 英語

３限 日本史 （教） クロス
メジャー 研究入門

４限 英語 サブゼミ （教） クロス
メジャー 中国

５限 地球科学 体育 （教）

６限

文学部 新３回生

月 火 水 木 金

１限 ソーシャル
ワーク演習

ソーシャルワークの
理論と方法

２限 ソーシャルワーク
実習指導

コミュニケー
ション理論 地域福祉論 児童福祉論

３限 プロジェクト
スタディ 福祉発達史 ジェンダーと

ダイバーシティ
ソーシャル
ワーク演習

４限 ソーシャルワークの
基盤と専門職

現代の国際関
係と日本

５限 学びと
キャリア 障害者福祉論

６限

産業社会学部 新４回生

資格課程
　社会福祉士の資格課程を受講していた学期の時間割です。資格課程
を取ることで必須科目が大幅に増え、自分が想定していた以上に幅広
い分野を学ぶ必要がありました。もともと児童福祉に興味がありまし
たが、その基盤として権利擁護やソーシャルワークの理論、法律系の
科目まで履修する必要がありました。負担を減らすため、社会福祉士
の受験資格に必要な授業を優先して履修し、同じ資格を目指す先輩方
に相談しながら時間割を組んでいました。３回生の夏休みは実習で大
変になりますが、その経験は将来にとってとても大切なものになるた
め、興味がある方にはぜひ挑戦してほしいです。

　このページでは、先輩たちのリアルな時間割を紹介しました。空きコマをなるべく作らずに効率よく授業を入れたり、図
書館で課題を終わらせたりと、それぞれが自分なりに工夫して大学生活を送っています。1回生のうちに語学や教職課程の
科目をまとめて取っておくことで、2回生以降の時間に余裕ができるのもポイントです。教職課程や社会福祉士などの資格
課程は大変な分、仲間ができたり、将来につながる学びが多いのも魅力。さらに、アルバイトやサークル、委員会活動、長
時間通学など、授業以外の予定も考えながら時間割を組んでいる様子が伝わってきます。正解はひとつじゃないので、先輩
たちの時間割を参考にしながら、自分に合った大学生活を見つけてみてください！

ま と め

バ イ ト
　私は古着屋と塾講師のアルバイトを掛け持ちしています！ それぞれ
週１～２回なので週全体で3～ 4回はアルバイトをしています。
　平日は自宅生で通学時間が片道２時間半かかってしまうのですが、
授業を1・2限にいれて朝で終わるように組んだりしています。土日は
どちらか１日を朝から夜までシフトを入れています。アルバイトで稼
いだお金は自分の好きなことに使うことができるので、とてもやりが
いがあるし社会経験にもなります！

月 火 水 木 金

１限 中国語 英語 英語 リテラシー
入門

２限 災害と安全 中国語基礎 地域研究
入門講義

メンタル
ヘルス 中国語

３限 英語 デジタル
人文学入門 研究入門

４限 地域調査入門

５限

６限

文学部 新３回生

サークル
　私は委員会とチアダンスサークルで週２回活動しています。両立の
工夫は、家に帰ったらすぐに寝るために課題を空き時間に全て終わら
せることです。このため、月曜は4・5限を課題消化の空きコマに。水
曜は６限からサークルの練習があるため、午後の授業を調整しました。
特に練習場所が隔週で変わるため、茨木キャンパスへシャトルバスで
移動する時間を考慮し、水曜の授業は４限までで終了しています。ま
た、火曜午後は授業を入れずにアルバイトに充てるなど、活動日以外
も目標に合わせて時間割を組んでいます。

月 火 水 木 金

１限 朝鮮語 英語 英語 研究入門

２限 朝鮮語 国際文化
入門講義 朝鮮語

３限 英語 史学論 デジタル
人文学入門

リテラシー
入門

４限 東アジアと
朝鮮半島 京都学入門

５限

６限

文学部 新２回生

自 宅 生
　私は、通学に約２時間かかる自宅生です。１限がある日は通勤ラッ
シュを避けるために５時30分に起き、６時には家を出発します。大学
に着いたら100円朝食を食べ、勉強したりスマホを見たりしながら１
限まで過ごしています。通学の時間は、課題をしたり本を読んだりし
てできるだけ有効に使うようにしています。電車が混んでいる日には、
立ったままでもできる英語のリスニングをして過ごすことが多いで
す。どうしても眠いときは無理せず少し寝て体力を回復させます。興
味のある授業を優先して取っているので１限の日が続いて大変なこと
もありますが、工夫して頑張っています。

月 火 水 木 金

１限 法学 国際関係学 フランス語

２限 国際関係学 国際関係学 国際関係学

３限 国際関係学 社会と学ぶ
課題解決 フランス語 国際連合入門

４限 基礎演習 教養
ゼミナール 平和学入門 フランス語

５限

６限

国際関係学部 新２回生
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授業と教室の種類について

大教室：500人程度入ることがで
き、一般教養科目など多くの授業
で使われる教室です。

小教室：30 ～ 40人程度入ること
ができ、言語の授業などで使用さ
れます。

　衣笠、BKCは一般的な教室番号ですが、OICは教室番号が独特なの
で個別で解説します。教室はアルファベットと3桁の数字で構成され
ており、アルファベットはその教室がどの建物か、OICではどの棟に
あるかを示しています。特にOICのA棟は校舎が広く3つのウィング
で構成されているため、南のウィングから順に AS、AC、ANと分け
られています。3桁の数字については、１桁目が教室のある階、2桁目
が教室のある列を表しています。3桁目の数字は、各列の手前から数
えて何番目の教室かを示しています。 
　例えば AS452は、ASに属するためA棟の最も南側のウィングに位
置しています。数字の４は４階、５は手前から５列目（すなわちASの
手前の列）を表します。最後の２は、その列の手前から２つ目の教室
であることを示しています。

　2025年度から95分×14週の学年暦を導入した学部（情報理工・理
工・生命・薬学部以外の学部）において、20分の動画を見る授業が導
入されました。この20分の映像授業のことを「＋R授業」といいます。
+R授業は全ての授業で行われます。115分間の授業を14回と20分の
動画授業を１回受けることで、１つの学期が終了します。

対面授業

＋R授業とは

　＋R授業の内容は授業を担当される教授によって異なりますが、多
くの場合は初回講義の前までに視聴が求められる講義のガイダンスで
す。このガイダンスではシラバスに記載されている「成績評価方法」「授
業日程」についての詳しい説明がなされます。他には講義を受ける際
に必要な基礎知識についての動画などもあります。

＋R授業ってなにするの？

教室番号

　リアルタイムで配信される授業のことです。時間割の曜日や時限の
時にZoomなどを使って行われる授業形態であり、先生と学生が双方
向でやりとりしやすいといった特徴があります。また、リアルタイム
のためその場で質問ができたり、ディスカッションやグループワーク
もできます。そのため、対面授業と同じように授業の臨場感がありま
す。他にも、時間の拘束があるため、生活リズムが作りやすいといっ
たメリットもあります。

オンライン授業
　オンライン授業と異なり、非ライブ型の授業形態です。動画によっ
て受講するのはオンライン授業と同じですが、リアルタイムで見る必
要はありません。期限内に視聴し、課題等に取り組む授業形態のため、
自分のペースで進められるといった特徴があります。時間の融通が利
くため、多忙な学生でも受講しやすい点がメリットです。

オンデマンド授業

＋R＋R授業について授業について
Q．　ウェルフェスでは、具体的

にどのようなことができるの
ですか？

A．　ウェルフェスでは、大学生
活を始めるうえで役立つ情報
を知れたり、サークルや学生
団体を見て回ったり、新入生
同士で交流できるイベントで
す。サークル紹介、相談ブース、
ステージ企画などがあり、「大
学ってこんなところなんだ」と
楽しみながら知ることができ
ます。 

　　  　まずは気軽に立ち寄って、
大学生活の第一歩にしてもら
えたら嬉しいです。

ウェルフェス2025の
実行委員長
田村海斗さん
（政策科学部新４回生）

Q．　皆さんはどのような思いで
ウェルフェスを行なっている
のですか？

A．　ウェルフェスは、新入生が
大学という新しい環境へ踏み
出す際に抱える不安を少しで
も和らげ、学生生活の質を高
めることを目的として実施し
ています。

　　  　新入生は学び方の変化や交
友関係、課外活動の選択など、
多くの場面で不安を抱えやす
い状況にあります。その不安
を軽減し、大学生活への期待
感を高められる場を作れるよ
うにウェルフェスを行ってい
ます。

インタビュー

サークル情報知るならウェルフェスで！サークル情報知るならウェルフェスで！
　ウェルフェスとは、「ウェルカムフェスティバル」の略です。大学生活を充実させるためのスター
トダッシュをきりましょう！ 

目　　的
　新入生の大学生活の不安を解消する
ためのイベントです。ぜひ参加して、
様々な情報を得たり、先輩や同級生と
のつながりを築いたりしましょう！ 

SNS情報
　各団体のブース情報は、特設ホーム
ページの他に、インスタグラムやエッ
クスなどのSNSで発信しています。
ブースの位置や出展時間、当日の急
な変更などを確認できる有効な手段で
す！ 過去の投稿を見て雰囲気や活動内
容を知ることで、ブースで先輩に聞き
たいことがみつかるかも？ 

日　　時
　2026年４月３日(金)、４月４日(土)  

概　　要
　ウェルフェスでは、サークルなどの
団体の情報を知ることができたり、ラ
リー企画に参加できたりします。さら
に、サークルの先輩と話せることもで
きたり仲良くなりたい子と一緒に参加
したりして、人間関係の輪も広げるこ
ともできます！ 
　2025年度の場所は以下のとおりで
した。 
•衣笠キャンパス（KKC） 
　 サークル紹介：至徳館前、東側広場、
GJ学而館周辺など 
　ステージ企画：西側広場 
•びわこ・くさつキャンパス（BKC） 
　 サークル紹介：セントラルアーク周
辺、プリズムハウス前など 
　ステージ企画：セントラルサーカス 
•大阪いばらきキャンパス（OIC） 
　サークル紹介：B棟前など 
　ステージ企画：空のプラザ 
　３キャンパスとも、団体企画はウェ
ルフェス公式インスタグラム、もしく
は新歓特設ホームページを、ラリー企
画（キャンパス内のスタンプ台を回っ
て、抽選で豪華景品がもらえる企画）
は当日パンフレットをチェックしてく
ださい！ 

雨天の場合
　雨天の場合、各団体の判断により
ブース出展を中止する場合がありま
す。ブースによっては傘を差しながら
でも出してくれるところもあるので、
気になる団体のSNSを当日に確認して
みましょう！ 他のキャンパスで活動を
している団体も、自キャンパスに出展
しに来る絶好のチャンス。雨でもこの
機会を逃すべからず！ 

どのウィングか 階数 列番号 手前から何番目か
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　シャトルバスは片道
150円でキャンパス間を
行き来することができま
す。合計で1日4便出てお
り、チケットと学生証を
持参することで利用する
ことができます。チケッ
トは生協ショップと証明書発行機で販売しています。生協ショッ
プのチケット売り場の場所は衣笠キャンパスでは至徳館購買部、
存心館ブックセンターふらっとで、BKCではユニオンショップ、
リンクショップ、OICではC棟1階 OICショップで販売していま
す。証明書発行機の場所は、衣笠キャンパスは衣笠館1階（南側
入口）、BKCはリンクスクエア1階（リンクショップ前）、セント
ラルアーク1階（学生オフィス前）、コアステーション1階（理工
学部事務室前）、OICは A棟1階南側（AS、事務室前）にあります。
土日・大型連休中は運行していないのでその点は注意してくだ
さい！ (2025年時点)

□サークルとは
　部活動はあくまで学校によって正式に認可され、支援を受け
ながら活動するものですが、サークルは学生主体で活動するも
ののため、活動日が厳しくなく、学業や私生活と両立して自由
に活動することができます！ また、マイナーなサークルも多く
自分の好きなことを共有することができたり、他学部や他キャ
ンパスの友達ができたりします!! 吹奏楽や軽音などの有名な
サークルのほかにソフトクリームサークルやコーヒーサークル
などのユニークなサークルもあり、自分たちの趣味を楽しむこ
とができます！

　上の図は「サークルに加入していますか？」という１回生への
アンケートに対する調査結果のグラフです。「現在加入している」
と75.2%の人が回答しており、9.6%の人が「今はやめた」、4.8%
の人が「今後加入希望」、10.4%の人が「今後も加入なし」と回
答しています。サークルに加入している学生は多いので、たく
さんの人と関わりたい！ という人はぜひサークルに入ってみて
ください！ (学生生活実態調査2025年10月調べ)

□サークルに加入してますか？

□サークル活動に参加した月

□シャトルバスについて

　こちらのページでは、「気になるサークル情報」をまとめました！
キャンパス外サークルに行くためのシャトルバスの利用方法や、サークルに所属することで得られ
るメリット、さらに自分に合ったサークルを見つけるための探し方からアドバイスまでサークル選
びに役立つ情報を幅広く紹介しています。新しい仲間や自分の興味を見つけたい方は、ぜひ参考に
してみてください！

ズバリ

44.1％

75.2％

9.6％

4.8％
10.4％

21.9％

5.4％

■している　■今はやめた　■今後加入希望　■今後も加入なし

■４月　■５月　■６月以降

44.1％

75.2％

9.6％

4.8％
10.4％

21.9％

5.4％

■している　■今はやめた　■今後加入希望　■今後も加入なし

■４月　■５月　■６月以降

　上の図はサークル活動に参加した月に関する調査結果です。
４月に参加した人が44.1%、５月に参加した人が21.9%、６月
に参加した人が5.4%となっています。このデータからも分かる
ように、サークルに加入したからといって気負わず、気軽に参
加したり、様々なサークル活動に参加してみたりすると良いと
思います！ (学生生活実態調査2024年10月調べ)

サークル大調査！サークル大調査！

生協インスタ絶賛稼働中！

フォロー

よろしくね！

歓迎企画
新入生イベントが多すぎて迷う君へ！ この３つだけ参加しておけばOK!!

Welcome Campus Festa2026
日　　程：３/26(木) 12:00~15:00 @Zoom
　　　　　３/30(月) 12:00~15:00 @Zoom
　　　　　４/ １(水) 18:00~20:00 @対面
　　　　　４/ ３(金) 18:00~20:00 @対面
開催場所：各キャンパス内
　「友達がいなくて不安」「入学式１人で行くのかな」そんな悩みを持っ
たあなた！ 一足先に友達たくさん作りませんか⁇仲良くなれるコン
テンツを沢山用意しています！ 迷ったら参加しちゃいましょう！

なんでも相談会
日　　程：４月上旬(予定)
開催場所：各キャンパス内
　頼れる上級生がみんなの悩みや質問に気軽に答えてくれ
ます！ 大学生活、履修登録や友達関係のことまで"なんで
も"相談乗ります！ 話すだけで頭の中がスッキリ解決する
こと間違いなし！

下宿生交流会
日　　程：４/７(火)
　　　　　４/９(木)
　　　　　４/14(火)
開催場所：各キャンパス内
　新しい友達をつくりたい人、同じ下宿生活を送る仲間と
話してみたい人、大歓迎！ アットホームな雰囲気でゲー
ムを通して仲を深めよう！

新入
生

新入
生 2026

2026
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先輩たちに聞いてみた！

友達作りあれこれ
　皆さん！ 友達作りについて不安になっていませんか？そんな方々のために友達作りの経験を載せたページを作成しまし
た。友達がいることで大学生活がより楽しくなります！ 一緒に遊びに行ったり、サークルに入ったり、学祭に一緒にいくな
どなど…。いろんなひとに会うことで自分の見識を広めたり、多様な価値観を知ることができます。先輩たちに友達作りの
秘訣を色々聞いてみましょう!!

ま　と　め
　大学に入ると「友達できるかな…」と不安になる人も多いと思いますが、ちょっとしたきっかけから意外とすぐに仲良く
なれます。このページでは、企画に参加したり、授業で隣の席の子と話したり、サークルやバイトで自然と仲間が増えていっ
た先輩たちの体験を紹介しました。どの話にも共通しているのは、少し勇気を出して参加してみたり、話しかけてみたり
するだけで大学生活がぐっと楽しくなるということ。仲の良い友達ができると授業のモチベも上がるし、ご飯に行ったり
イベントに参加したりと毎日がより充実します。立命館には交流できる場やサークル、イベントがたくさんあるので、自
分のペースで参加してみてください。小さな一歩から思わぬ素敵な出会いにつながりますよ。

　私は企画前、友達ができるかどうかが１番不安でした。同じ学域の友達を作りたいと思い、
たまたま見つけた生協学生委員会主催のオンライン開催の企画に参加することを決めまし
た。しかし、私が参加した日は同じ学域の人がいませんでした。少し落ち込みましたが、先
輩方が盛り上げてくださり、自己紹介やゲームを楽しむことができました。同じ班の女の子
二人と連絡先を交換して、入学までに何度か連絡を取り合いました。不思議な縁があって入
学式の前日にたまたま会うことができ、とても仲良くなれました。入学式でも一緒に写真を
撮ろうと誘ってもらい、とても嬉しかったことを覚えています。その後も、教職課程の授業
が同じだったりサークルが同じだったりと、違う学域でも関わる機会があり、今でもご飯に
行ったり連絡を取り合う関係になれました。新入生の皆さんにも友達を作るきっかけになる
ウェルカムキャンパスフェスタに是非参加して欲しいです。

　私が入っているのは料理サークル 『meRci』です。Instagramでサークルの活動を知り、
キッチンカー出店やカフェとのコラボ企画をしているのを見て、「自分も参加して、いろん
な経験がしたい！」と思い入会しました。毎週、主食・主菜・副菜・デザートの4グループに
分かれて、テーマに沿ったメニューを作ります。回生関係なくグループが決まるので、初め
て会う人や普段話さない人とも一緒におしゃべりしながら料理でき、自然に仲良くなれます。
私は衣笠キャンパスですが、サークルはびわこくさつキャンパスなので、他キャンパスの友
達もできました。先日はその友達と一緒に学園祭で模擬店を出店し、みんなで協力して作る
楽しさや達成感を味わえて、とても楽しかったです!!

　大学では、アルバイトやサークル活動などを通して学外にも多くの友達をつくることがで
きます！ 特にサークルは人との繋がりが広がりやすく、複数の大学の学生で構成されるイン
カレサークルでは、他大学の学生とも気軽に交流を持つことができます！ 私自身もインカレ
サークルに所属しており、京都から離れた大阪や兵庫の大学にも友達をつくることができま
した!! 特に、サークルごとに新入生歓迎会やサークルの説明会が行われている時期は、参加
するだけで同学年の友達や、先輩と知り合える絶好のチャンスです！ ぜひ積極的に参加して
いきましょう!! また、インカレサークルに入らなくても、京都は立命館以外にもたくさん大
学があるので所属サークルでの交流会や、バイト先で普段は出会わない人との繋がりをつく
ることができます!!!

　最初は本当に緊張していてなかなか話しかけることができませんでした。でも、第二言語
の授業内のペアワークで隣の席の子と話す機会があり、話していくうちに少しずつ仲良く
なっていきました。その子とは実はほかにも授業が被っていることが分かり、それからよく
一緒に行動するようになりました。授業が終わったあとには一緒に学食に行ったり、図書館
で一緒に勉強したりするようにもなって分からないところを教え合ったり、放課後にはご飯
を食べに行ったりととても仲良くなりました。友達ができて本当に良かったと感じるのは、
大学に行くことが楽しみになったことです。友達がいるだけで、授業へのモチベーションが
全然違います。それに、試験前にはテストの情報を共有したり、効率よく勉強を進められた
りするのも大きなメリットです。今はとても楽しく大学生活を送れているので友達ができて
本当によかったと思っています。

　 立命館大学への進学が決まったときはとても嬉しく、大学生活が楽しみでした。しかし、
一人暮らしの準備を進めるうちに、料理や家事をほとんどしたことのない自分に不安を感じ
るようになりました。そんな時「下宿生交流会」という企画を知り、思い切って参加しました。
少し緊張していましたが、同じように不安を抱える人が多くて安心しました。アイスブレイ
クで打ち解けたり、「下宿生人生ゲーム」で盛り上がったりして、とても楽しい時間を過ごせ
ました。この交流会を通して友達もでき、今では一緒にGI（生協学生委員会）に参加してい
ます。

入学前に友達作り　企画

入学後に友達作り　クラス

サークル

他 大 学

　 私は飲食店バイトを２つ掛け持ちしていて、ハンバーグ屋さんでホール、ラーメン屋さん
ではホールとキッチンを担当しています。どちらも自宅から５分ほどの距離で通いやすさ重
視で選びました！ どちらも休憩中に賄いを食べながらバイト仲間とお喋りしたり、一緒に
ゲームしたり和気あいあいとしています！ ハンバーグ屋さんの方は入社当初から特に仲良
くしてくれている同い年の女の子と休みの日にカフェ巡りしたり買い物に行くこともありま
す。ラーメン屋さんの方は営業終了後にポテトやピザなどを買ってきたりお菓子を持ち寄っ
てプチパーティーをするのが恒例になりつつあります！
　バイト先に仲の良い人がいるとシフトの交代を頼みやすいし、わからないことはすぐに聞
けるので多くて困ることはないです。そして何より、毎回バイトへ行くのが楽しみになりま
す！ 人見知りで、話すことが苦手でも思い切って１度話しかけてみてください！

バ イ ト

文学部新２回生
K・Tさん

文学部新２回生
K・Yさん

法学部新２回生
M・Yさん

文学部新３回生
F・Rさん

文学部新２回生
F・Sさん

文学部新２回生
S・Yさん
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　５月、６月からバイトを始めている大学生がとても多い結果となっていま

す。大学に入学してから１ヶ月ほどでバイトを始める人が大多数でした。ま

た、１回生のこの頃から大学生活に慣れてきたと実感する人が多く、自分の

時間を確保できるようになるのもバイトを始めることに対して前向きに考え

られる要因の一つだと考えられます。

　７月、12月にバイトを始めた人も一定数いました。どちらも大学の長期

休暇前なので長い休みの時間をバイトに費やそうと考える学生は多いです。

他にも長期休暇中は旅行や帰省に時間を使いたいため、学校がある数ヶ月間

だけ働くという人もいました!!

　今回とったアンケートでは半数以上の大学生が飲食店で働いているという

結果でした。飲食バイトが人気な理由として、求人が探しやすいことが挙げ

られます。大学や、自分が住んでいる家の最寄り駅などは、さまざまな種類

の飲食店が数多く集まっています。種類が幅広いため自分が挑戦してみたい

と思う職場が飲食店だと見つかりやすいです。

　塾講師のバイトも大学生に人気のアルバイト先です。塾講師のアルバイト

は時給が高い傾向にあり、コスパよく働くことができます。また、小学生、

中学生、高校生に対して授業を行うことがメインのため、自分がこれまでに

学んだことを活かすことができます。

　アルバイトを始めるタイミングは１回生のうちになるべく早く始めること

がオススメです。大学生活を送る上で自由な時間をうまく活用することは重

要かつ、自分が興味のある職種の求人情報は一度逃してしまうともう一度探

すことが難しくなってしまうためです。また、早めに貯金ができると金銭的

に安心することができ、自分がやりたいことへの予定も組みやすくなります。

長期間アルバイトをすることで得られる知見もたくさんあるので早いうちか

らバイトに挑戦してみましょう！

　アルバイトは職種によってさまざまな特徴があります。アルバイトを探す

上でどのような条件の職種が自分にとって大事かを決めておくことが重要で

す。飲食店のような同年代の大人数が協力して仕事をこなす職場なのか、塾

講師のように１対１のコミュニケーションを求められる職場なのかは実際働

いてみないとわからないことも多いです。そのため、バイトに応募する前に

その職種についてネットで調べてみたり、友達に相談してみたりするときっ

と前向きにバイトを選ぶことができると思います。

バイトの仲がよさそうだったから　
　僕は普段からよく使っていた飲食店に応募しました。スタッフ同士が忙し

い中でも笑顔で働いていたのが好印象でした。チームとして協力することが

大事だと思っているので、楽しく働きながら成長したいと思ったのも理由の

一つです。

時給がいいから　
　普段の学生生活のなかで効率よく働きたいと考えていたので、時給の高さ

を１番の決め手にしてバイトを探しました。求められるハードルは高かった

ですが、しっかり働いた分を評価してもらえる職場に出会えました。

求人情報サイト　
　ほとんどの大学生が求人情報サイトを活用してバイトを探しています。ス

マホさえあればいつでも手軽にバイトを探せるので使いやすく、シフトの柔

軟さや時給、仕事内容の条件も絞って探すことができます。まだ特にやりた

いバイトが決まっていない人にはとくにおすすめです。しかし、利用者数が

多いので人気のバイト先に面接希望者が多く集まるというデメリットもあり

ます。今まで注目していなかった業種との出会いも楽しんでみてください。

英語に触れられるから　
　将来に向けて英語力を養いたいなと考えていて、話すことが好きなタイプ

だったのでホテルのフロントでバイトをしています。外国人のお客様と実際

にコミュニケーションをとる機会も多く、英語が得意になれました。

髪色・ピアス自由だから　
　バイトをしたい、でも自分らしい格好をしていたいなと思っていたので、

その条件でバイトを探しました。カラオケやアミューズメント施設での接客

だと求人が多かったので駅に近いカラオケに応募しました。楽しく働ける職

場でよかったです。

無料で賄いを食べたかったから　
　１人暮らしをしている中で、なるべく食費を抑えながらもしっかり食べる

ことを大事にしたいと思っていて、飲食店の賄いにとても魅力を感じていま

した。無料の賄いというのはなかなか見つかりませんでしたが、正規料金よ

りかなりお得に食べることができる職場なのでバイト後の楽しみがあって最

高です。

人と話すことが好きだから　
　もともと人と話すことが好きで、接客を通じて様々な人と関われる仕事に

興味がありました。今の職場ではスタッフはもちろん、お客様ともコミュニ

ケーションが多く、自分の強みを活かしながら、楽しく働けています。楽し

く働くことが長く働く秘訣だと思っています。

人に勉強を教える経験をしたかったから　
　僕は今塾講師をしていて「分かりやすく伝える力」を伸ばせるバイトだなと

感じています。人に教える能力が身につけばその分教えることが楽になるの

で努力が成果に直結しているなとも感じます。大学生のバイトの中でも塾講

師は時給が高くておすすめです。

友達からの紹介　
　実際にそのバイトで働いている友達に職場の雰囲気を詳しく聞くことがで

きるので、安心してバイトに応募できるのがメリットです。また、友達と同

じシフトに入ることができるとスタッフ間で連携が取りやすく協力がしやす

かったです。

派遣バイトサービスへの登録　
　短期間や単発でも働けるバイトを探したい人は派遣バイトサービスへの登

録がおすすめです。登録後は自分に合った案件が数多く紹介されるので、自

分の希望に合わせた職場を探すのにぴったりです。派遣サービスのサポート

体制もしっかり整えられているため良い仕事を探しやすいです。

あなたのバイト!!あなたのバイト!!
教えてください教えてください

どうしてそのバイト？どうしてそのバイト？

どうして知ったの？どうして知ったの？

１ヶ月間の大学生バイトのリアル
　「S・Dさん」４月、給料：87,240円、時給：1,200円、勤務時間：72h42m、勤務回数：12回 週３くらい
　感想：春休み明けで大学も始まって生活習慣を直しながら働くのが大変でした(T_T)　５月のゴールデンウィークに予定が
いっぱいあったのでそれをモチベーションに頑張れました！

バイトを始めた月バイトを始めた月

バイトの職種バイトの職種

１位　５月

１位　飲食店

２位　６月

２位　塾講師

３位　12月

３位　接　客
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　大学生の日常生活にとって、食費はもっとも身近で継
続的な支出の一つです。もちろん毎日しっかり三食食べ
て健康を保つことは大事です。大学生になると食事の選
択が自分でできるようになるので、一人暮らしでなるべ
く食費を抑えたい人にとって自炊は必要不可欠になりま
す。スーパーで買い物をしても思ったより買ってしまう
場合がとても多いので、本当に自分が今、食べたいもの
を安くそろえるための力を身に付けちゃいましょう。

　大学生活では突然決まるご飯会が頻繁にあったりしま
す。授業終わりやサークル活動のあとに気軽に集まって
その場の雰囲気でご飯を食べにいくことが決まるなんて
こともいっぱいあります。ご飯会は友達との距離を縮め
るにはもってこいのタイミングで同じ席に座って話し合
うだけでとても楽しい思い出になります。ただ、外食の
回数や一回に使う出費が多くなりがちなので注意が必要
ですね。

　通学などによって大学生は日常的に様々な場所に移動
する機会がとても多いです。定期券を購入することであ
る程度出費を抑えることができますが、大学がある期間
は毎日かかる費用なので月単位で見るとかなり大きいで
す。通学バスにおいては気温が落ち着いている季節に自
転車を使うなどして節約できますが、季節によっては
どうしても交通機関を使わないとしんどいことになるの
で、ご家族の方とよく相談しておくことがおすすめです。

　時間の使い方を自分で決めることができるので気軽に
遠出して遊ぶなんてことが多くなります。一人でも友達
とでも、自分が行きたかった場所に実際に行って遊ぶと
いう自由さは、時間がある今だからこそできる楽しみで
あると思います。関西には素敵なところが盛りだくさん
です。ただせっかく来たからなといろんなことにお金を
使ってしまうことはあるあるです。

　大学生の生活における支出は、ただお金を使うことではなく、「身体の健康」、「学生生活の充実」、「人間
関係を作る」上で重要であるといえます。ただ趣味や友達との付き合いにかかる費用は一見するとそこまで
重要じゃないのではないかと疑問に思うこともあるかもしれません。ですが豊かな大学生活を継続するため
には適度に楽しむことが必要だとよく感じています。　
　限られた収入の中で生活する大学生にとって、すべての支出を満足させることは難しいです。しかし、支
出の目的や優先順位を見直し、自分の生活スタイルに合ったお金の使い方を考えることで、無駄を減らしつ
つ充実した生活を送ることができます。計画的に金銭管理をする経験は、大学生活だけでなく、社会人になっ
てからの生活にも大きく役立つものだと思います。大学生のうちに体験しておくことが重要です。

　お金をついつい使ってしまうことを完全に無くすことは難しいです。そのため、自分がどんなことにお金を使ってしまうのかを振
り返り、次に繋げることが重要です。レシートや、家計簿アプリを活用して自分が何にどれくらいお金を使ったのかを記録に残すこ
とでなぜついつい使ってしまったのかを分析することができます。これを毎月行うことで徐々についつい使ってしまうことや衝動買
いを防ぐこともできます。

　大学生にとって趣味は日頃の大学生活の合間に気持ち
を切り替えることのできる大切な時間です。例えば、映
画、音楽、ゲーム、スポーツ、カフェなど人によって、
なくてはならない存在であることが多いです。自分で使
える時間とお金が増える大学生だからこそ、自分をこれ
まで以上に豊かにしてくれるような趣味をもちましょ
う。

　コンビニは生活するうえで欠かせません。家でも大学
でもちょっとお腹空いたなと思うことは多く、そんな時
にあの手軽さはとてもありがたいです。飲み物は毎日必
要になってくるのでコンビニを使う習慣が勝手について
いたりします。ただそうなるとコンビニに行くハードル
が下がって、普段の食事もコンビニで済ませてしまう時
期が実際にあって大変でした。

　友達の誕生日やクリスマス、バレンタインなどの様々
なイベントで親しい関係の人にプレゼントを渡そうと考
えることが多くなります。自分が使える限られた予算の
中でプレゼントを選ぶのは少し大変ですが楽しいです。
高価な物よりも相手の好みや生活に合っている物を選べ
るセンスを磨いていきましょう。

　大学に入ると交友関係が一気に広がります。そのため
友達との交流にお金を使う場面が増えることになりま
す。例えばサークル活動、ご飯会、イベント、部活への
参加など、人とのつながりを深められるような楽しいこ
とには出費がつきものです。大学生活中のかけがえのな
い思い出や経験に出費するのはたしかな価値があると思
います。

　帰省や旅行、イベントへの参加など、大学生になると
長距離移動が必要な予定が多くなります。新幹線や高速
バス、飛行機などを利用する際には、一度にまとまった
金額が必要となってしまいます。そこで大事になるのが
割引制度を活用することです。大学で発行してもらえる
割引証明証を活用して移動するとお得です。「移動する
だけでお金がかかる」と実感しています。

　ライブは大学生が特にお金を使ってしまう代表的な場
面です。チケット代に加えて交通費、場合によっては宿
泊費、グッズの購入などの出費が重なります。ただ、しっ
かりバイトを頑張っている人であれば、今しかできない
経験を自分の頑張りで楽しむことができるので、多くの
人にとって後悔せず、満足感のある出費になっています。
自分の好きを追求することは決して無駄になりません。

大学生って何に大学生って何に
お金つかっているの??お金つかっているの??

日常ではこんな感じ！日常ではこんな感じ！

ついつい使ってしまった部門ついつい使ってしまった部門

食費

ご飯会

交通費

遠出

趣味

コンビニ

プレゼント

友達とのつきあい

長距離移動

ライブ
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〇学べるジャンルが幅広い 
　現代社会専攻の魅力はとにかく学ぶことができるジャンルの幅が広い

ことです。例えば犯罪学や国際問題 などの専門的分野からSNSや地域

コミュニティなどの身近な分野まで学ぶことができます。選べるテーマ

の幅が広いため、自分の興味にあった学びを組み立てることができます。

〇言語を取り切ろう！ 
　一回生の内は言語の授業を頑張りましょう。産社は英語と第二言語合

わせて週6回授業があるため大変ですが、ニ回生になったら専門分野中

心になるので一回生のうちにしっかり言語を取り切りましょう！

〇スポーツの視点から社会を捉える
　スポーツからの目線で社会を見れることが珍しい専攻であり魅力！ 

（スポーツ健康科学部とかだと他大学にもあるけど）、どうしても理系

チックなことをしがち （身体機能とかの動き方とか） スポーツ社会専攻

では、プロアスリートのセカンドキャリア問題、部活動指導者の地域移

行問題、野球が世界に普及しにくい理由など、スポーツに関する興味

関心から研究を幅広く設計できます!　あとスポ社は教授同士の仲がめ

ちゃくちゃ良くてそこも個人的に推しポイントです。

〇今夢中になっていることを追求しよう
　何でもいいので、今夢中になっていることをとことん突き詰めていっ

てください！ その経験が後に生きてきます。大学４年間って想像より

あっという間なのでやりたいこと全部やるくらいのつもりでいいと思い

ます!

〇現代のメディアを多角的に学べる　
　メディア社会専攻の魅力は、SNS・映像・広告・ニュースなど、現

代のメディアが社会に与える影響を多角的に学べる点です。理論だけで

なく、実際のメディア分析やフィールドワーク、グループワークも豊富

で、社会の動きを読み解く力が身につきます。将来の進路選択にもつな

がる実践的な学びができることが大きな魅力です。

〇自分なりの視点を作ろう
　１回生のうちは、メディア分析の基礎を身につけるのが大事だと思っ

ています。ニュースやSNSを見る時も、ただ見るのではなく“どう伝え

てるか”を意識して、自分なりの視点を作るようにしてみましょう。

〇１回生は幅広く法律や政治を学べる
　法学部はコース選択の機会が２回生進級時に設けられているので、大

学生活の最初の１年間は、幅広い法律の分野や政治学を学ぶことができ、

その間に自分の興味・関心や進みたい進路に合わせて、どのコースにす

るかをじっくりと見つけることができます。

〇コース選択に備えて勉強を頑張ろう
　コースによってはGPA（評定平均のようなもの）が高くないと行けな

いものもあるので、特にそういったコースに進みたい人は１回生のうち

から頑張っておく必要があります。

〇社会学と福祉の両方を学べる
　私が思う人間福祉専攻の魅力とは…ずばり、社会学と福祉を本格的に

学ぶことができるところです！ 人間福祉専攻では福祉を単なる制度や

支援という側面で学ぶのではなく、社会構造、文化、地域コミュニティ、

家族、労働、ジェンダーなど幅広い分野からの学際的な視点をもって学

ぶことに重きを置いているんです。だからこそ、「社会学的になぜ支援

が必要なのか」「背景にはどんな社会問題があるのか」「どうすれば構造

から改善できるのか」など、支援のその先を見据えた学びを得ることが

できるのです！

〇社会福祉士を取りたい人は要注意!!
　多くの学生が社会福祉士という資格が取得できることに魅力を感じて

入学を決めると思うのですが、全員が社会福祉士課程を受講することが

できるわけではないのです。１年の秋学期前半に社会福祉士についてま

とめたレポートを提出し、その選考を突破しないと履修することすら叶

いません。人間福祉に来れば資格が取れる！ なんてことはないのです。

〇少人数で雰囲気が温かい
　子ども社会専攻の最大の魅力は、小学校教員免許を取得できることだ

と思います。他の専攻と比べても少人数で学ぶため、友達ができやすく、

自然に協力関係が生まれて温かい雰囲気になります。特に男子学生は人

数が少ないから、強い絆が生まれやすいです！

〇大学生活を豊かにできるように！
　どの専攻でも共通して言えると思いますが、１回生ではフル単（全科

目の単位を取ること）を目指して大学後半を楽に過ごせるように！ サー

クル活動にも積極的に参加して、コミュニティの輪を広げることも大学

生活を豊かにすると思います。

〇文献・考古の両分野を学べる 
　日本史研究学域の魅力は、文献史学と考古学の両方で日本史のすべて

の時代を学べる、全国的にもめずらしい環境にあることです。１回生で

は文献・考古の両分野を基礎から学べるので、自分の興味をじっくり見

定めてから専攻を選ぶことができます。

〇読書などで知識を広げよう！
　１回生のうちは、論文や本をたくさん読むことが大切です。文献志望

なら史料を読んでみたり、考古志望ならミュージアムに足を運んだりし

て、少しずつ知識を広げましょう!!

〇２つの専攻それぞれに魅力あり
　国際コミュニケーション学域には「英語圏文化専攻」と「国際英語専攻」

の２つがあります。英語圏文化専攻では、英語圏地域の文化や歴史を深

く学べる点が魅力です。一方で国際英語専攻は、英語教員免許を取得し

やすいカリキュラムが整っており、将来のキャリアにつなげやすいこと

が強みです。 

〇日々の積み重ねを大切に 
　授業は欠席せず課題も必ず提出しましょう。（GPAが低いと希望専攻

へ進めない可能性があり、単位を１つ落とすだけでもGPAは大きく下

がります。）日々積み重ねて頑張りましょう。

〇幅広いテーマから興味のある分野を学べる 
　「コミュニケーション」はテーマがすごく幅広くて、会話や映画、小説、

歌など、身近なものから自分の興味のある分野を学べます。私はプレゼ

ンや面接など、人を引き込む話し方を身につけたくてこの学域に入りま

した。２回生からはコミュニケーション表現と日本語教育の２コースに

分かれて、日本語教師の資格も取れるので、目指す人にはぴったりです！

〇自分の興味を見つけよう
　いろいろな専門科目の授業をとって自分が何に興味があるか見つけるこ

とが重要です。おすすめは岡本雅史先生の「コミュニケーション表現法基

礎I」人前での話し方を実践的に学べるので、将来絶対役立つと思います！

〇自由な雰囲気で実践的に学べる
　人間研究学域は先生方も学生も自由な雰囲気で、一人一人の個性を尊

重してくれる居心地の良い環境です！ 授業内容も幅広く、ヨガやEQテ

ストを実際に体験する授業など、実践的に知識を深められる内容が多い

です。

〇やりたいことは始めてみよう！ 
　授業、サークル、バイトなどやりたいことは何でも積極的に始めてみ

てほしいです！ 学域の授業では２回生から専攻が分れるので、どんな

内容に興味があるか考えながら受けると良いと思います。

　立命館大学の学部生たちは、京都府京都市に位置する衣笠キャンパス（通称KKC）、滋賀県草津市に位置するびわこ・くさつ
キャンパス（通称BKC）、大阪府茨木市に位置する大阪いばらきキャンパス（通称OIC） で、それぞれ日々学びを深めています。
そこで今回、すべての学部・学科・専攻を対象にインタビューを実施しました！ 実際に通っている先輩だからこそ語れるリア
ルな情報が満載です！ ぜひ今後の参考にしてみてくださいね。

1. 　学部ならではの魅力…先輩方の本音が知れるかも!?
2. 　１回生の時に頑張るべきこと…新入生の皆さんに先輩からのアドバイス!!

学部紹介ページ

KKC（衣笠キャンパス）
産業社会学部

文学部

法学部

質問項目

現代社会専攻　新２回生
K.K.さん

スポーツ社会専攻　新２回生
K.K.さん

メディア社会専攻　新２回生
M.A.さん

法学科　新２回生
Y.K.さん

人間福祉専攻　新２回生
M.H.さん

子ども社会専攻　新２回生
S.T.さん

日本史研究学域　新２回生
T.K.さん

国際コミュニケーション学域　新２回生
Y.N.さん

言語コミュニケーション学域　新２回生
S.Y.さん

人間研究学域　新３回生
N.A.さん
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〇学部で主に学べること
　デザイン学など「デザイン」の学問的な分野からデッサンや絵画などのアート表現に関わる基礎的なスキルを含め、自身の関心のある分野について深く学

ぶことができます。また、学内に収まることなく外部との協働も視野にいれており、基礎的な学びを社会の中で実践的に活かすことが可能です。デザイン・

アート学部はCX（クリエイティブ・トランスフォーメーション）人材※の育成を目指しています。　※ クリエイティブな発想によって社会生活に変革を促すことができる人材

〇デザイン・アート学部ならではの施設・設備
　デザイン・アート学部の大きな特徴のひとつが、学びを広げるための施設・設備の充実です。

　１つ目はDS（Design Studies）科目群のうち、デザイン学という授業では、教室がフルオープンで、クラスの枠を超えて他の学生の発想に触れ、交流

することを予定しています。また教員の多様な体制から、多様な表現方法や価値観を吸収しながら学ぶことができます。

　２つ目は設備が整っていて、水彩や油彩の画材だけでなく、例えば、木材やアクリルをカットするためのレーザーカッター、立体的な創造物を創作でき

る高性能な３Dプリンター、塗装ブースも完備するなど、充実した機材を揃えていく予定です。充実した施設と機材、そして教職員がみなさんの学びをサ

ポートしてくれます !!

〇多角的な視点から東アジアを学べる 
　この学域は、言語・文化・歴史・政治など多角的な視点から東アジア

（主に韓国・中国・北朝鮮）を学べる点が大きな魅力です。授業では、東

アジアの歴史や社会を具体的な事例とともに学ぶため、理解が深まりや

すいです。また、K-POPや中国史など東アジアに関心を持つ学生が多く、

互いの興味を共有しながら学べる環境が整っています。 

〇授業に真剣に取り組み、自分の関心を広げよう
　外国語科目や必修科目は２回生以降の専攻に直結するため、授業に真

剣に取り組むことが重要です。また、興味のあるテーマを見つけるため

に、幅広い授業やイベントに参加し、自分の関心を広げていく姿勢も大

切です。

〇２つの専攻があり研究の幅が広い！
　日本文学専攻と日本語情報学専攻の２つがあり、日本文学では、上代

の古事記・万葉集から近現代の小説まで、様々な作品を多角的な視点か

ら研究できます！ 日本の物語だけでなく海外の物語と比較できたりも

します！ 日本語情報学では、日本文学と少し違って日本語そのものに

ついて研究します。例えばクッキーによく使われる擬音語や、好きな歌

手がよく使うフレーズなどをデータを用いて調べることができます！ 

どちらも研究の幅がとても広いのが魅力です！

〇様々な年代の本を読もう
　１年生のうちは日本文学と日本語情報学のどちらも勉強します。どち

らの専攻も日本文学についての知識は必要になるので様々な年代の本を

読んでいた方が安心です！ 好きな作家や年代を決めておくのもいいと

思います！

〇病気が起こるメカニズムを学べる
　１回生の頃は高校で学んだ生物の内容を発展させたような講義内容が

多く、私はこの時期に基礎を固めきることをおすすめします！ ２、3回

生からは「病気の治し方」というよりは「病気がなぜ起こるのか」という、

人より病気に注目した医科の内容を学んでいきます。

〇大学生活の全体像を持っておこう
　私は大学院への進学を考えているのですが、他大学の院進となると試

験が3回生にあるので1回生のころから院進を意識していました。ただ

１回生の秋から実験を行って、レポートを５、６枚書くような生活にな

るため、早いうちから現在と将来を両立して考えるような大学生活にし

ましょう。

〇歴史から幅広いジャンルを研究できる
　歴史から英語、文化や芸術と幅広いジャンルを研究できるところです。

特に文化芸術専攻ではアニメや漫画の研究も可能で人気を集めていま

す。世界史が好きな人はヨーロッパ・イスラム史専攻、英語が好きなら

英米文学専攻と、入学してから専門分野を決めたい人におすすめです。

〇授業を真面目に受ける
　研究入門、国際文化入門講義をしっかり受けることです。これらの授

業を通して専攻の雰囲気や、どういう勉強をするのかざっくり把握でき

ます。内容は難しくありませんが、本気で向きあう価値のある素晴らし

い授業です。

〇社会で役立つ技術を学べる
　座学で学んだ内容を実験で再現することをメインにやっていました。

そのため決められた手順を正確に行う個人的な能力とチームワークが求

められる印象です。僕は身近な人にとってメリットになることをやりた

いので、病気や電池を特に詳しく学んでいます。

〇基本をコツコツやるのが重要
　期末テストに注目しがちだけど何より課題をきちんと提出することが大

事だなと感じています。英語のプレゼンもちゃんとやりましょう。強いて

言うならば入試科目じゃなかった科目も復習しておくことがおすすめです。

〇毎日が国際交流
　GS（グローバル・スタディーズ）専攻の魅力はなんといっても個性

豊かな人が集まっていて、毎日が国際交流になるということです。外国

人はもちろん、ハーフや帰国子女も多く集まっています。先生も面白い

人が多く、経歴がすごい人もたくさんいます。 

〇必修を取りつつ、自分のスキルアップも
　必修を落とさないことです。特に１回生は必修が多いので、しっかり

授業に行って課題を出しましょう。余裕があれば、資格勉強など自分の

スキルアップのためにできることをどんどんしていきましょう。

〇細胞の動きを工学的に学べる
　今は生物と化学を中心にした座学の授業が多いです。実際に人間のタ

ンパク質や植物の吸光度などを調べました。今後は物理の内容も取り組

んで、より生物が工学的な動きをしているということを学びたいと思っ

ています。

〇生物工学科だけど生物だけじゃない
　生化学と呼ばれる酵素やグルタミン酸などの内容を工学的に扱うので

とにかく化学、生物、物理の基礎をすべて学んでおく必要があります。

特に大変だったのが期末試験で、試験範囲がとにかく広かったです。計

画的に進めましょう！

〇研究設備も充実
　地域研究学域の魅力は、地域のことであれば地理・観光・経済・地形・

歴史・政治などありとあらゆることを地理学的な視点から研究すること

ができることです！ 実際、私自身も物流について研究しています！ ま

た、研究設備も西日本では最も充実していると謳っている通りで、設備

を用いた様々なアプローチのもと、研究を自分のしたいようにできるこ

とも地域研究学域の大きな魅力です。

〇言語の授業を重点的に
　英語や第二言語を重点的に頑張ることをお勧めします。課題が多くテ

ストも頻繁にあるので、自分は言語学習を毎日していました。

〇プログラミングを実践できる
　情報学科というのもあってプログラミングを多く学びます。実際に簡

単な計算ができるプログラミングを書いたりもします。生命分野では進

化の過程や滅菌を学び、主にDNAに関連した内容を学びました。

〇プログラミング経験を活かせる
　私は中学、高校でプログラミングをある程度学んでいたのでスムーズ

に授業を受けられました。期末テストと実験レポートが大変ですが、今

まで学んできたことを活かすことができれば大丈夫です！

〇留学生との交流で視野が広がる
　国際関係学部の魅力は、留学生が多く、いろいろな国の人と話せると

ころです。それぞれの国での教育や政治のことなど日本にいては分から

ないことも知れて、視野が広がります。私はまだ日本語ができる留学生

の方としか話したことがありませんが、英語がもっとできるようになっ

たら、さらに多くの人と交流してみたいと思っています。

〇英語力が鍵になる
　１回生のうちに頑張りたいのは、言語学習です。英語ができると英語

開講の授業にも挑戦できて、興味の幅が大きく広がります。おもしろそ

うな授業があっても、英語開講だからと諦めてしまうのはすごくもった

いないです。だから、英語力は大切です。私は毎週BBPという留学生

と交流できる教室に通って、少しずつ英会話の練習を続けています。

デザイン・アート学部

国際関係学部

BKC（びわこくさつキャンパス）
生命科学部

東アジア研究学域　新２回生
H.Y.さん

日本文学研究学域　新２回生
F.S.さん

生命医科学科　新２回生
Y.F.さん

国際文化学域　新３回生
K.Y.さん

応用科学科　新２回生
H.D.さん

グローバルスタディーズ専攻　新３回生
K.Y.さん

生物工学科　新２回生
M.Y.さん

地域研究学域　新３回生
D.K.さん

生命情報学科　新２回生
Y.M.さん

国際関係学専攻　新２回生
S.S.さん
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〇宇宙に通ずる学びがある
　数学をメインに、そのなかでも物理数学と呼ばれる分野を学んでいま

す。例として「線形代数」、「微分積分」などを使って高校で習ったような

物理現象を数学で解くことをしています。波動についても学ぶので宇宙

に興味を持つ人も多いと思います。私は地震などの地球物理に興味が

あって研究しています。

〇実験は頑張った方がいい
　数学的な座学が多くて面食らいました。そしてグループによっては１

年生の春から実験もあって、課題量が半端じゃなかったです。なれない

実験で単位を落としてしまう人も多かったです。面倒を見てくれる教授

に当たるとラッキーです。

〇文章で証明できるようになれる
　数理科では大学数学を主に学んでいます。今まで高校で学んできた、

問題を解く力ではなく、公式や定理、定義がなぜ正しいのかを論述する

ことが求められます。計算ではなく論述する力が求められる点が面白い

です。

〇テスト対策に力を入れよう
　テスト１回で成績が決まることも珍しくないのでテスト勉強は特に力

を入れています。教授の出す問題の傾向を把握することと教科書の解説

を頭にいれて、同じような問題をすぐ解けるようになれるのが理想だと

思います。自分に合った教科書を探してみてもいいかもしれません。

〇自分でロボットを作るための学び
　ロボティクス学科では機械電子情報というものを主に学んでいます。

これは簡単にいうとロボットを構成する技術です。ハードウェアの構造

を理解して実際に制作する授業や、３Dプリンターを活用したりもでき

ます。

〇もちろんロボット以外も学べる
　ロボットだけを学ぶのではなく、ロボットが使われている医療現場の

ことや海外の技術を学ぶために言語も学んでいます。このように幅広い

分野をロボットという視点から学べるのが強みです。

〇専門性の高い内容が多い
　僕らは最初に電気を使っている回路、データのほとんどを教わります。

そして電気回路や波動、振動などの力学を積み上げたうえで２回生から

電磁気学などの専門的な内容に入っていきます。大学院を考えている人

や就活を有利に進めたい人は電気主任技術者、電気工事士の資格の取得

を目指すのがいいと思います。

〇体調管理をしっかりしたほうがいい
　履修の９割が必修科目になっており、１限に必修科目が入ることが珍

しくないです。講義も専門的なため難易度が高く、課題も多いのでスケ

ジュールがカツカツになってしまうことがほとんどです。体調を崩して

総崩れにならないように体調管理を大事にしています。

〇様々な力学を扱えます
　機械の構造や動き方を力学で表すことを目的にした授業が多かったで

す。学んだ力学は「機械力学」、「大領力学」、「熱力学」、「流体力学」など

がありました。僕は野球が好きでカーブにかかる力がどのようになって

いるかをテーマに勉強したいです。

〇エンジンを分解する実技がある
　僕が受けた講義で特に楽しかったのは実際にエンジンを分解した後、

手順を確認して再度組み立てることでした。資料に描かれている図面だ

けではわからなかったことに気づくことができました。探究心の強い人

は合うと思います。

〇街を作る目線を養える
　都市計画を構想して街づくりをシミュレートするということを日々

行っています。環境の要素として水質、土壌があり、都市の要素として

資源、インフラ、鉄道、道路があります。幅広い分野を学びながら自分

の好きを探して、今後の研究室選びに役立てたいです。

〇とるべき単位を取っておこう
　英語が必修なので落とさないようにしておきたいです。また、環境都

市工学概論という授業は個人的に落としてほしくないです。この授業は

必修ではないのですがこの学部ならではの授業内容なので全体像を把握

するためにも、絶対取っておきたい単位です。

〇建物の構造を表現できる
　建築学科で学んでいることは建築の流れを１から構築する力です。建

物の構造を学び、それを模型や図面で表して、自分の建物を発表する力

を養うことができます。また、物理学などの力学や建築にまつわる環境

と歴史なども学んでいます！

〇興味のある分野を選択して学ぶことができる
　環境や歴史、デザインなどの建築に関係する分野を学ぶことができる

ので、自分の興味のある専門性のある授業を選択することができました。

大学院に進もうと考える人にとって、自分が興味を持てる分野を見つけ

られるのが大きいです。私は建築サークルに入って自分の好きな分野に

取り組んでいます。

〇理論を使って解析に強くなれる
　この学科はエレクトロニクスと情報工学を学ぶことができます。現代

社会で欠かせない電子機器や情報通信技術をベクトル解析や確率・統計・

フーリエ解析などの数学から理解を深めて設計、応用ができる力を身に

付けられます。将来、技術者になろうと考えている人におすすめです。

〇コンピューターに強くなれる
　ほとんどの人が今後使うだろうコンピューターについて大学で学べる

のは大きなメリットだと感じています。ソフトウェアとハードウェアか

らなる情報処理の仕組みを学ぶことでそのプログラムがどのようにして

成り立っているのかまで知れます。実践的な学びを今後もしていきたい

と思います。

理工学部

薬学部

〇「食」をテーマに国際的な学びができる
　「食」をテーマにした「マネジメント」、「カルチャー」、「テクノロジー」

の３領域に授業が分かれています。「食」を通じて国内外で起きている問

題に注目し、今まで知らなかった文化に触れることが多くあります。講

義内容が真新しいことばかりで楽しいです。

〇言語の授業がなかなか多い
　１年生春の頃は英語科目が週に３回、第二言語も週に３回あり、言語

科目が計、週に６回ありました。出席とテスト対策をしっかりして単位

を落とさないように頑張りましょう。僕は第二言語にイタリア語を選択

していて、イタリアの良いところをたくさん学べました。

〇人の健康を守る学びができる
　専門的な知識を使いながら幅広い薬を学ぶことでその薬が人の体にど

のように作用していくかについて学んでいます。１回生で必ず学ぶ薬の

成分の一つにアセチルサリチル酸というのがあって、これが解熱、鎮痛

剤に使われる成分です。僕はここからガンの作用を抑える薬について現

在個人的に学んでいます。

〇実体験が多くて楽しい
　１年生の春セメスターにある薬学基礎演習では学科OBや製薬会社の

方の解像度の高いお話を聞くことができ、また、薬局に実際に足を運び、

薬の個包装や調合台など普段触れない器具の説明を受けることができま

す。実体験が多く薬に対しての理解度が上がるとともにモチベーション

にもつながりました。

〇人について様々な視点で詳しく学ぶ
　基礎的な人体構造について学んでいます。筋肉や骨の名前や仕組み、

バイオメカニクスという運動力学、栄養学などを基盤に身体を科学的に

理解できるようになります。内面に関しても哲学を通じて考えを深める

ことができます。

〇スポーツ教育・指導にも注目！
　体育・スポーツ教育学やコーチング論などを通じて自分が運動するだ

けでなく、スポーツを教える視点が身に付きます。これは選手経営という

考え方に発展することができ、どうしたら選手の競技力を上げることがで

きるかを探究することはこの学部でしかできないことだと感じています。

〇創薬研究者を目指せる
　薬を作るための基礎科学、薬理、製剤、創薬技術、実験、研究手法を

学ぶことができます。ただ、研究者や開発者になるにはすべての分野を

しっかり自分の力にする必要があるので頑張りが求められます。

〇主体的に動こう
　進路に合わせて履修を工夫して組むことが大切だと思っています。化

学、生物を学ぶことはもちろんですが、英語論文を読むための読解力も

求められます。そして卒業研究でガッツリ専門性の高い内容に取り組め

るように主体的に動くことを意識しましょう。

食マネジメント学部 スポーツ健康学部

物理科学科　新２回生
S.I.さん

数理科学科　新２回生
Ｓ.Ｓ.さん

ロボティクス学科　新３回生
M.N.さん

電気電子工学科　新３回生
Ｋ.T.さん

機械工学科　新２回生
M.T.さん

環境都市工学科　新２回生
Ｙ.Ｒ.さん

建築都市デザイン学科　新３回生
O.M.さん

電子情報学科　新２回生
Ｈ.S.さん

食マネジメント学科　新３回生
K.A.さん

薬学科　新２回生
I.T.さん

スポーツ健康学科　新２回生
S.R.さん

創薬科学科　新３回生
T.K.さん
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経済学部

〇様々な視点から経済を見る
　私は現在、基礎統計学、ミクロ経済、社会経済学を学びそれを活用す

ることで経済について理解を深めています。範囲や信頼区間といった高

校で学んだ数学も使うことが多くて理解がしやすいです。今後は経済的

な視点でお金の流れや、マーケティングについて学んでいこうと考えて

います。

〇個人的に注意してほしいこと
　私は第２言語を選択する際に間違って英語にしてしまい、変更するこ

とができなくて週５回英語をうけることになってしまいました。授業自

体は楽しかったのですが、広く学びたかったという後悔があります。提

出期限が３週間後とかだと把握するのが難しいので、カレンダーを使っ

て把握するようにしましょう。

〇国際社会、経済の動きがわかるようになる
　ミクロ経済学、マクロ経済学、国際経済学などの基礎的な経済学をしっ

かり学ぶことで現代のグローバルな社会全体を知ることができるように

なります。その国の政策がどのように機能しているか、国際社会におけ

る市場の仕組みなどニュースで見る内容がより詳しく理解できるように

なったと感じます。

〇楽しい大学生活を送るには
　経済学部には出席がない授業も多いです。ですが出席がない代わりに

何かがあったりするのでそういった情報を手に入れるために友達をいっ

ぱい作って人脈を手に入れましょう。またやることに優先順位をつける

ことも大事ですし、授業の情報は毎日確認して単位を落とさないように

しましょう。

OIC（大阪いばらきキャンパス）
経営学部

○実学的で日常にも活きる学び
　経営学部では、企業活動の仕組みを多面的に学び、ビジネスの動きを

深く理解することができます。実学的なので、講義で得た知識が、ゼミ

やサークル、アルバイトに活きる事も多く、インプットとアウトプット

の往来がしやすい学問だなと感じています。明確な答えがない学問だか

らこそ、「自分なりに考える」機会が多く、論理性だけでなく、創造性や

自主性が鍛えられるのも経営学の大きな魅力の一つだと感じています。

○興味のあることには積極的に挑戦しよう
　正解はないので、興味のあることをどんどん経験してみるのが良いと

思います。それが自分軸の確立であったり、自己理解につながると思い

ます。そして何より学生生活がとても楽しくなると思います。

〇英語能力が上がる！
　国際経営学科という学科名の通り、国際的な分野にも触れる学科なの

で、１回生では授業の半分以上が英語の授業で埋まっちゃうくらいめ

ちゃくちゃ英語を勉強させられます。でも、ほぼ毎日英語に触れている

からこそ真面目に勉強していれば英語能力は確実に向上すると思いま

す！（僕は春セメ結構サボっちゃって後悔してます...）

〇色んなことに慣れよう
　大学生になると、生活が本当に180度変わってしまうので、１回生の

うちは色んなことに慣れることが大切なのかなと思います。毎日大学に

行って授業を受けて、課題も出していれば僕は十分かなと思います！ 

○情報工学が幅広く学べる！
　普通のプログラミングとかであれば本を買って独学等で勉強したりで

きるけど，コンピューターのハードの部分などはここでしか学べない！

情報理工学部はAIにVR・ロボやデータ分析まで非常に幅広い情報工学

を学べる最高にロックでエキサイティングな学部☆さぁ、君も最高に

ロックでエキサイティングな情報理工学部で青春をしよう!!!!

○やりたいことを見つけよう！
　やりたいことを見つけること！ それさえ決まってしまえば何を学べ

ばいいか全部明確になるよ！ 加えてもう１つは１限に起きる練習を

しっかりとしておくこと！ これがしっかりできないと大学に遅刻しま

くってしまうよ☆

〇最新施設で創造性と実践力が磨ける
　映像学部の魅力は、映像を多角的な視点から総合的に学べることです。

映画、アニメ、CG、ゲーム、VRなど幅広い分野を横断しながら、自

ら企画・制作・発信する力を養います。最新設備を備えたスタジオや編

集室で実践的に学べるほか、映像業界で実績を持つ教授陣から現場に近

い指導を受けられるのも特徴です。学生数が比較的少なく、先輩後輩の

距離も近いため、学内での交流も活発です。創造性と実践力を磨ける環

境が整っています。

〇人とのつながりを広げよう
　１回生では映像の基礎を幅広く学び、自分の興味を見つけることが大

切です。授業やサークルに積極的に取り組み、仲間とのつながりを広げ

ることも将来の大きな力になります。

〇多様性のある環境で人生経験を充実
　ダイバーシティのある環境で、さまざまな知識を幅広く学べることで

す！ オーストラリアに留学でき、人生経験を充実させる点も魅力的で

す。英語での受講であっても、クラスメイト同士が助け合い、英語が苦

手でも授業に参加できます。どの先生とも距離が近く、話しやすく相談

しやすい学部です。

〇友達を作って助け合い
　友達を作って、何かあった時の相談相手になってもらいましょう。下

宿生や寮生が多いので、学生同士の助け合いが重要です。

〇自由を楽しめる
　政策科学部の魅力は自由を楽しんで生活している人がたくさんいるこ

とだと思います。必修の授業の数が少ないからこそ、政策をより深く学

ぶことや、自主的に課外活動をすることが出来ます。例として私の友達

のお話ですが、留学生の友達を沢山作って自身も留学を目指していたり、

サークルでの活動で大会に出場していたりします。まとめると、政策科

学部はとても素敵な大学生活を自分で作ることができる学部です。

〇自分から積極的に動こう
　１回生で好きなこと、興味があることに積極的に自分から参加してい

くと大学生活が豊かになると思います！ 友達や先輩と会話を沢山して

欲しいです！

映像学部

総合心理学部

グローバル教養学部

OIC

KKC

BKC

政策科学部

情報理工学部

経済専攻　新２回生
K.R.さん

国際専攻　新３回生
I.S.さん

経営学科　新２回生
S.K.さん

国際経営学科　新２回生
H.R.さん

情報理工学科　新２回生
R.A.さん

映像学科　新２回生
R.W.さん

グローバル教養学科　新３回生
G.K.さん

政策科学科　新２回生
O.M.さん
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総合心理学科　新２回生
S.S.さん

〇小人数だから仲良くなる！
　総合心理学部は、施設が整っているので、実験や観察がしやすいです！ 

また、他学部に比べて少人数なので、すぐに先輩や教授と仲良くなった

り、同級生の友達が増えたりします。みんなを頼ることが多かったり、

逆に自分が教えてあげたりする良い雰囲気のコミュニティが広がってい

ます！ レポートや試験は団体戦です！

〇いろんな人と仲良くなろう！
　先輩や同級生とたくさん仲良くなっておくことが重要です！ 毎日の

生活が楽しいものになるとともに、いろんな話が聞けるのでタメになる

ことが多いです！



　長期休暇は大学生それぞれの趣向が最も如実に表れる期間と言っても

いいでしょう！ 旅行や免許を筆頭とした資格の勉強、帰省などをする

人が多いですが、バイト漬けになったり本の虫になったり、ナマケモノ

になったり、何をしても皆さんの自由です。また、大学生の長期休暇は

約２ヶ月と高校と比べて凄く長いので、先に挙げた中から２つ３つ余裕

でできちゃいます！ 自分のやりたいことを目一杯やって、次学期に向

けて英気を養いましょう！

　買うことを強くおすすめします！ 私は入学当初パソコンだけを使っていましたが、友達の多くがiPadのレジュメに直接書き込んでノートを取ってい

て、その便利さに驚いて追加で購入しました。実際に使ってみると想像以上に使いやすく、今では授業に欠かせない存在です。先生から送られてくる資料

を開いてそのままペンで書き込めるので、紙のプリントをほとんど持ち歩く必要がなくなり、荷物も軽くなります。資料の整理がしやすく、後から見返

しやすいのも魅力的です。さらに、iPad自体がノートパソコンより軽いことも、通学の負担を減らしてくれるポイントです。また、スマホがiPhoneなら

AirDropで資料を簡単に共有でき、友達とのデータ交換もとてもスムーズです。普段の授業はiPad、レポート作成時はパソコンといった使い分けをして

いる人が多い印象です。迷っているなら、大学生活の便利さが格段にアップするiPadをぜひ購入してみてください！

　大学生になると見た目も自由になります。そのため服装、髪型、鞄など制限は全てなくなります。 

　ピアスは大学に入学するまでに開けておくのがおすすめです！ 大学生になるとバイトをする方が多いと思いますが、バイトによってはピアスを取らな

くては行けないところも... 安定する前につけたり外したりをしなくてはならなくて、穴が閉じてしまうこともよくあります。そのため明ける覚悟を決め

たなら早めに明けることをお薦めします！ 

　また髪色も入学式から個性豊かです。ぜひ自分のしたい色で入学式に向かってください!! だけどやりすぎは気をつけて！ 髪に無理をかけすぎてケアが

大変になっている大学生もたくさんいます。自分の髪を大切にできる範囲でぜひ楽しんでくださいね!!!

　大学と高校での勉強の大きな違いはなんと言っても「自由度」です！ 大学では高校と違い自分で講義を選んで時間割を組むことができるため、自分にとっ

て興味がある授業を厳選して受けることが可能です！ さらに、課題の提出方法も高校とは大きく異なります！ 大学ではほとんどの課題をパソコンやタブ

レット、スマートフォンを使って、インターネット上で提出します。デジタル機器を有効に活用した学習も大学生活では重要になります。（生成AIにレポー

トを作ってもらうのはアウトです！）また、大学生は高校生に比べて自由に使える時間が増えるため、大学の講義とは別に、資格の取得などに向けて個人

的に勉強に励む学生も多いです！ その他にも、TOEICの勉強をしている人、就活に向けて簿記の勉強をする人、第二言語を極めようとフランス語検定な

どにチャレンジしている人がいます。大学は、自分の興味や将来に向けて学びを広げられる大チャンスです!!!!

　生協、共済には入ることをおすすめします！ 生協に入るメリットとして1番に挙げたいことは生協電子マネーが使えることです。食堂で使える電子マ

ネーは生協電子マネーに限られており、タッチするだけですぐにお会計を済ますことができるのでとても便利です。また、大学の本屋では、10％ポイン

ト還元で本が購入でき、ほかのショップでもお得に買い物ができます。共済に加入するメリットは病気や通院、ケガをした際に共済金が給付されることで

す。けがによっては何か月もバイトができないというケースもあり、そういった際に共済に入っておくと安心です。また、自身が他人にケガを負わせてし

まった場合の保険である学生賠償責任保険があります。駐輪登録をする際に必要で、自転車を大学で通学する人は保険に入る必要があります。生協、共済、

学生賠償責任保険に入って心配の少ない大学生活を楽しみましょう!!

　１回生のときにしてなくて一番後悔したことは勉強です！ １回生は時間があるという人が多く、受験時代の学力が残っている状態です。特に自分の専

門とする科目や、英語は就活にも活かすことができます。また、大学での授業も大事です。GPAという学業の評価が高いと就活で有利になったり、奨学

金などのサポートを受けることができます。受験時代の学力がなくなるのはもったいないのでコツコツ勉強していきましょう!! ２つ目はバイトです。１回

生のうちにバイトを始めておくと昇給しやすく、そして仕事のできるかっこいい人になれます！ また始める時期も大切で、春学期は採用されやすいですが、

秋学期は受かりづらいとよく聞きます。早めに始めて損がないバイト、ぜひ応募しましょう!! ３つ目は運動系のサークルに入ることです。大学生になると

高校のように義務的に運動することが減るので、高校の時より体力が落ちた人や、不健康になった人をよく見ます。運動も勉強もバイトもしっかりして、

充実した大学生ライフを送りましょう!!

　授業を決めたら、まずシラバスを見て、先生がどの教科書を使うのか

確認してみましょう。そのうえで、各キャンパスの教科書販売所で新品

を買うのがいちばん安心です。詳細は生協公式LINEで確認してくださ

い。メルカリや先輩からの譲渡は版が違って内容が合わないことがある

ので、なるべく避けるとよいと思います。また、品切れでなかなか買え

なかった教科書があったので、早めに買いに行くのがおすすめです。不

安なことがあれば先輩やGIの相談会で気軽に相談してみましょう。きっ

と助けてもらえます。

立命館Q＆A
このページでは新入生の気になる話題について特集しました!! 長期休暇の話や髪色の話といった
カジュアルなものから、教科書などのかっちりとした話も集めました！ ぜひ先輩方の個性ある話
を参考にしてみてください。

長期休暇はどうやって過ごしますか？

パソコンに加えてiPadも購入すべきですか？

大学生ってどんな見た目してるの？

大学と高校での勉強の違いは？

生協、共済は入ったほうがいいですか？

１回生のうちにすべきことは!?

教科書はどう入手しますか？
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